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SCHUTZKONZEPT ESSKOMPETENZ  
 

ALLGEMEINE BAG-RICHTLINIEN  
• Bei Symptomen (Husten, Halsschmerzen, Kurzatmigkeit mit und ohne Fieber, Fiebergefühl 
oder Muskelschmerzen) zu Hause bleiben 
• Distanz halten (2 Meter) 
• Gründliches Händewaschen (mit Seife und Wasser) 
• In Papiertaschentuch oder Ellbogenbeuge niesen/husten 
• Hände schütteln unterlassen 
 

 
SPEZIELLE EMPFEHLUNGEN FÜR DIE ERNÄHRUNGSBERATUNG  
(NACH DEM SCHWEIZER VERBAND DIPL. ERNÄHRUNGSBERATTERINNEN) 
 

1. HÄNDEHYGIENE 
Massnahmen 
• Alle Personen reinigen sich regelmässig die Hände. 
• Alle Personen benutzen beim Betreten des Raums immer Desinfektionsmittel. 
• Desinfektionsmittel steht auf dem Tisch und kann jeder Zeit genutzt werden. 
 

2. DISTANZ HALTEN 
Massnahmen 
• Die Stühle/Sessel stehen mindestens 3 m auseinander.  
• Zwischen den einzelnen Beratungen liegen mind. 15 Minuten Pause, damit es keine 

Wartezeit gibt, Patienten untereinander keinen Kontakt haben und genug Zeit zum Lüften 
besteht.  

• Von Begleitpersonen ohne direkte Betreuungsfunktion ist abzusehen. 
 
Arbeit mit unvermeidbarer Distanz unter 2 m 
Massnahmen 
• Plexiglasschutz wird aufgestellt. 

 
3. REINIGUNG 
Massnahmen 
• Stühle und Sessel werden nach der Benutzung gereinigt. Ist eine direkte Reinigung nicht 

möglich, werden sie mit Schutzmaterial abgedeckt, welches nach jedem Gebrauch 
gewaschen wird. 

• Alle anderen Gebrauchsgegenstände die vom Klienten oder der Beraterin benutzt wurde, 
werden nach Gebrauch gereinigt (Türgriffe, Tisch etc.).  

• Vor dem Gebrauch von Schulungsunterlagen, die nicht gereinigt werden können, benutzen 
alle Personen erneut Desinfektionsmittel. 

• Gläser werden direkt nach der Benutzung gereinigt. 
• Raum wird nach jeder Beratung 10 Minuten gelüftet und nach jedem halben Arbeitstag 

geputzt.  
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• WC-Anlage wird regelmässig gereinigt, Einweghandtücher, Desinfektionsmittel zur 
Handdesinfektion stehen zur Verfügung. 

 
 
4. BESONDERS GEFÄHRDETE PERSONEN 
Massnahmen 
• Patient und Beraterin tragen Mundschutz in Absprache. 

 
5. ERKRANKTE PERSONEN 
Massnahmen 

• Beratung wird abgesagt. 

 
6. ABFALL ENTSORGUNG 
Massnahmen 
• Abfallbehälter mit Deckel ist vorhanden. 
• Taschentücher werden von den Benutzern in einem separaten Plastiksack entfernt. 

 
7. INFORMATION 
Massnahmen 
• Patient*innen werden über die Schutzmassnahmen vor dem ersten Besuch informiert und 

sind auf der Homepage einsehbar. 

 
8. MANAGEMENT 
Massnahmen 
• Schutzkonzept wurde in Zusammenarbeit mit Frau C. Sennhauser erarbeitet. 

 
ABSCHLUSS 
Massnahmen 

• Dieses Dokument wurde auf Grund einer Branchenlösung erstellt: ☒ Ja  ☐ Nein 
 
Verantwortliche Person  
 
Margreth Brühl   
 
Aesch, 29. April 2020  
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